8 SERVICEHALSAN

Servicehalsans Halsokontroll

Sjukskoterskebesdk och Provtagning ca 1 vecka innan lakarbesoket.

30 minuters lakarbesok med auskultation av hjérta och lungor,
diskussion kring provsvar och utvidgade analyser/utredning vid
behov.

Prover:

Blodstatus: HB, Trombocyter (Blodpléattar)

Leokocyter (Vita blodkroppar)

Elstatus: Natrium, Kalium, Kreatinin, Calcium och Albumin
P-glucos: (Diabetes)

Lipidstatus: Kolestrol, HDL, LDL, Triglycerider
Leverstatus: Bilirubin, ASAT, ALAT, ALP, LD
Urin-sticka: (Njurskada, Diabetes, bakterier)

TSH: (Matt pd amnesomsattningen)

PSA (Man) Prostata

SR: (Stiger vid olika processer i kroppen)

Langd, Vikt, Bukomfang, EKG, Blodtryck, FAR recept

Du kan ocksa fa andra analyser om sa 6nskas mot ett tillagg, exempel
enligt nedan:

FSH 115 Kr (Vid misstéankt klimakterieorsakade besvar)
S-Testostoron 130 Kr
S-Vitamin D, 25 Hydroxi 250 Kr
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Halso- och Sjukvardsfrageformular

Namn: Datum:
Personnummer: Tel:
Yrke:

Halsoundersdkningens lakarbesok, 30 minuter omfattar:

e Genomgang av frageformular.
e Presentation av testresultat och provsvar.
e Lakarundersokning.

e Beddmning av symtom eller besvar och ev.
sjukvardsatgarder.

Tystnadsplikten galler for Dina svar. Du svarar bara pa de fragor
du sjalv vill besvara. Detta formular ar endast till for att
underlatta beddomningen av Din halsa.
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Din Halsobakgrund- Sjukhistoria

Allvarliga sjukdomar i slékten:

Sjukhusvard: Diagnos- Tid- Plats:

Operation: Diagnos- Tid- Plats:

Regelbunden kontroll hos ldakare: Diagnos- Plats:

Ar du allergisk?

Vilka mediciner och hédlsopreparat anvander Du?

Din Livsstil Ringa in ditt svar:

Motion: Aldrig Enstaka ggr 1-3 ggr/ vecka

4 ggr/vecka eller mer Typ av motion:

Rokning: Aldrig rokt Roker ej numera Slutat roka ar:
Rokare, antal cigg/dag Snusar

Alkohol: Aldrig Ja

Uppskattad mingd alkohol/vecka: Ol cl Vin cl Sprit cl
Senaste 3 aren: Minskat Samma Okat

Vikt senaste 3 aren: Minskat Samma Okat

Jag kdnner mig frisk: Ja Nej
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